
キリトリ線で→
切って足囲を
測ってね。

←キリトリ線で
切って足長を
測ってね。
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右足を描いていますが
左足もこのまま使ってください。

26.5cm

25.5cm

24.5cm

23.5cm

22.5cm

21.5cm

20.5cm

19.5cm

18.5cm

17.5cm

16.5cm

15.5cm

14.5cm

13.5cm

12.5cm

11.5cm

10.5cm

9.5cm

8.5cm

7.5cm

6.5cm

5.5cm

4.5cm

3.5cm

2.5cm

1.5cm

足長ベースライン

足
長
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン

縦のセンターラインにかかとを合わせて人差し指が中心にくるように足を置いてください。
【測定シート】

※印刷設定によって実際よりも拡大・縮小される場合があります。印刷後、念のためメジャーなどでメモリをご確認下さい。

正しいサイズ
（足長）の測り方

測定シートのかかと部分に箱
型の動かないものを置き、シー
トの上に足を乗せ、かかとの
一番うしろを足長ベースライ
ンに、かかとの中心を足長セ
ンターラインに合わせます。

S T E P _ 01

人差し指の中心がセンターラ
インにくる様、足の向きを合
わせます。

S T E P _ 0 2

一番長い指の先端と足長セン
ターラインが垂直に交わる場
所に印を付けます。

※人差し指が一番長い人は、人差し指

の先端で測ります。

S T E P _ 0 3

※平らな床に紙を置き、まっすぐ立って足
を肩幅くらいに開き、左右均等に体重を
かけてください。

足長ベースラインからつま先
の印まで、センターライン上を
測った長さが足長になります。

S T E P _ 0 4

※測る位置が分かりやすいようイラ
ストは裸足となっておりますが、靴を
履くときに着用されるストッキングや
ソックスなどを履いた状態で測定して
ください。

①②の長さがサイズ（足長）です。

①

②

サ
イ
ズ（
足
長
）


