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(S1) LIGHT

(S2) MODE

START/STOP (S5)

RESET/SPLIT (S4)

SYNC (S3)
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TOD ALARM (アラーム)

CHRONO (クロノ) TIMER (タイマー)

MODE (S2) を押す

MODE (S2) を押す

MODE (S2) を押す MODE (S2) を押す

I. モードループ

アラーム

YACHTING/SAILING (ヨッティング/セイリング)

注：

1.  どのモードでも、 LIGHT (S1) ボタンを 3 秒間押したままでいるとモードの設定状態になります。
2.  モードを変更するごとにモードのバナーメッセージが 2 秒間表示されます。
3.  MODE ボタンを押して次のモードに切り替えます。 SYNC (S3) ボタンを押したままでいると

YACHTING/SAILING (ヨッティング/セイリング) モードに切り替わります。



R CC R CC

R C

C R CC
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タイムゾーン 2 キートーン/毎時間チャイム

ST/STP (S5) を押す
ST/STP (S5) を押し 

たままでいる
RST/SPLIT (S4) を押す

II. モード詳細

TIME OF DAY (時刻) モード

A) 初期設定状態  

注：

1.  LIGHT (S1) ボタンを押したままでいると状態設定に進みます。 
2.  MODE (S2) ボタンを押して ALARM (アラーム) モードに変更します。

YACHTING/SAILING (ヨッティング/セイリング) モード ライト オン

SYNC (S3) を押したままでいる LIGHT (S1) を押す
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LIGHT (S1) を押したままでいる

LIGHT (S1) を押したままでいる

MODE (S2)
を押す

MODE (S2)
を押す

MODE (S2)
を押す

B) 状態設定

MODE (S2)
を押す

MODE (S2)
を押す

MODE (S2)
を押す

注：

1.  LIGHT (S1) ボタンを押したままでにして 状態設定を終了します。 
2.  ST/STP (S5) ボタンを押すと値が増加します。 ST/STP (S5) を押したままでいると値増加が加速さ

れます。
3.  RESET (S4) ボタンを押すと値を減少します。 RESET (S4) fを押したままでいると値減少が加速さ

れます。
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R C

R C
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注：

1.  LIGHT (S1) ボタンを押したままでいると 状態設定に進みます。 
2.  MODE (S2) ボタンを押すと TIMER (タイマー) モードに変更されます。

アラーム起動をトグルする ライト オン

ST/STP (S5) を押す LIGHT (S1) を押す

YACHTING/SAILING  
(ヨッティング/セイリング) モード

SYNC (S3) を押し 
たままでいる

II. モード詳細 (続き)...

ALARM (アラーム) モード

A) 初期設定状態

注：

1.  LIGHT (S1) ボタンを押したままでにして状態設定を終了します。 
2.  ST/STP (S5) ボタンを押すと値が増加します。 ST/STP (S5) を押したままでいると値増加が加速さ

れます。
3.  RESET (S4) ボタンを押すと値が減少します。 RESET (S4) を押したままでいると値減少が加速さ

れます。

LIGHT (S1) を押したままでいる

LIGHT (S1) を押したままでいる

MODE
(S2)

を押す

B) 状態設定
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RESET/SPLITを押し 
たままでいる

ST/STP (S5) を押す

ST/STP  (S5)  
を押す

タイマーが 
0’00” になる

TIMER ( タイマー) がストップ TIMER (タイマー) がスタート

SYNC (S3) を押したままでいる

LIGHT (S1) を押す

RESET/SPLIT (S4) を押したま
までいる

II. モード詳細 (続き)...

TIMER (タイマー) モード

A) 初期設定状態

注：

1.  LIGHT (S1) ボタンを押したままでいると 状態設定に進みます。 
2.  MODE (S2) ボタンを押すと CHRONO (クロノ) モードに変更されます。

YACHTING/SAILING  
(ヨッティング/セイリング)  

モード

ライト オン
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LIGHT (S1) を押したままでいる
状態設定に入ります

LIGHT (S1) を押したま 
と： までいると終了します

B) 状態設定

MODE
を押す

MODE
を押す

注：

1.  LIGHT (S1) ボタンを押したままでにして 状態設定を終了します。 
2.  ST/STP (S5) ボタンを押して 値を増加させます。 ST/STP (S5) を押したままでいると値増加が加速

されます。
3.  RESET (S4) ボタンを押すと値を減少します。 RESET (S4) を押したままでいると値減少が加速さ

れます。



R CC

R CC

R CCR CC
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RESET/SPLIT (S4) を押し
たままでいる

SYNC (S3) を押したままでいる

LIGHT (S1) を押す

RESET/SPLIT (S4) を押した
ままでいる

CHRONO (クロノ) がストップ CHRONO (クロノ) がスタート

ST/STP (S5) を押す

ST/STP (S5)  
を押す

クロノがリミットに到達

II. モード詳細 (続き)...

CHRONOGRAPH (クロノグラフ) モード

A) 初期設定状態

ライト オン

YACHTING/SAILING  
(ヨッティング/セイリング) モード

注：

1.  MODE (S2) ボタンを押すと TIME OF DAY (時刻) モードに変更されます。
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RST/SPL (S4) を押す

B) クロノ分割

注：

1.  クロノが作動中に RST/SPL (S4) ボタンを押すとクロノラップを測ります。 この状態になると、 表示
画面が 5 秒間フリーズします。 ボタンをどれか押せば、 表示画面のフリーズがキャンセルされ次の
ラップが表示されます。 

MODE を
押す 

または 
5 秒間の

タイムアウトを待つ
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RESET/SPLIT
を押したままでいる

YACHTING (ヨッテイング) をスタート
 (カウントダウンタイマー)

データ呼び出し

ST/STP (S5) を押す MODE (S2) を押す

LIGHT (S1) を押す

RST/SPL (S4) を押したままでいる

II. モード詳細 (続き)...

YACHTING/SAILING (ヨッティング/セイリング) モード

A) 初期設定状態

ライト オン

10-分間カウントダウンタイマー

注：

1.  カウントダウンまたはカウントアップ タイマーで RST/SPL (S4) ボタンを押したままでいると、 ヨッティ
ングタイマーの実行を停止し初期設定画面表示にリセットされます。

2.  カウントアップタイマーでは、 RST/SPL (S4) ボタンを押すと、 ヨッティングカウントアップタイマーが
停止します。
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注：

1.  カウントダウンまたはカウントアップ タイマーで RST/SPL (S4) ボタンを押したままでいると、 ヨティ
ングタイマーの作動を停止し初期設定画面表示にリセットされます。

2.  カウントアップタイマーでは、 RST/SPL (S4) ボタンを押すと、 ヨッティングカウントアップタイマーが
停止します。

SYNC (S3) を押す

自動的に
カウントアップタイマーがスタート

カウントダウンを
同期させる

カウントアップがスタート

カウントダウンが
0’00 になる

カウントダウン終了

B) カウントダウンタイマーを起動

注：

1.  カウントアップタイマーのどの部分からでも RST/SPL (S4) ボタンを押したままでいるとカウントアッ
プがストップし初期設定画面に戻ります。

2.  カウントアップタイマーがストップしたら、 MODE ボタンを押すと他のモードに進みます。

ST/STP (S5) を押す

RST/SPL (S4) を押す

YACHTING (ヨッティング)
データキャプチャ

YACHTING (ヨッティング) カウントアップタイマーがストップ

C) カウントアップタイマーを起動
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RST/SPL (S4) を押す ST/STP (S5) を押す

注：

1.  ヨッティングのセッションが新たにスタートするごとにデータが自動的にクリアされます。

D) データ呼び出し
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