
短いのも長いのも

掛けたり巻いたり

伸ばしたり畳んだり

欲しい形を自由に作れる

『掛けたり巻いたり』

『短いのも長いのも』

『伸ばしたり畳んだり』

ミニサイズは目元用や職場用に

レギュラーサイズはじっくりと体用に。

長い箇所には伸ばして使って

広い箇所には畳んで使うと効果的！

首肩の疲れには肩に掛けたり

足の冷えには足首に巻くのがオススメ！
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オススメの使用方法

1: ロングサイズを敷いた上に

   背骨が重なるように仰向けで寝て下さい。

2: 目にミニサイズを乗せて下さい。

『まるで岩盤浴！全身を内側から整える』

1: お腹の周囲を軽く押して少し硬い部分に

   ロングサイズの形を合わせ乗せて下さい。

2: 目にミニサイズを乗せて下さい。

『疲れた内臓をチェックして労わろう』

その 1



1: 慢性的な痛みがある方の膝周りに

　レギュラーサイズを巻いて下さい。

『寝れない程の膝の痛みを至福に開放』

1: 首から肩まで包むように

   レギュラーサイズを巻いて下さい

2: 目にミニサイズを乗せて下さい。

『就寝時の肩の冷えも解消！深い安眠に』

オススメの使用方法 その２



体の状態に合わせた使用方法

②① ③

⑦

④

⑤ ⑥

⑨

⑧

神経や全身の疲れ 腰の疲れ

［脊柱に全体］ ［腰全体］

内臓の疲れ

［背中の中央］ ［背中の上側］

肩や背中の疲れ

寝つき

［お腹全体 ]

ストレスや緊張

［お腹の上側］

肩コリ

［首元や肩全体］

下半身の冷え

［太ももや足首］

目の疲れ

［目元全体］

⑩

指先の冷え等

* ミニサイズ ＊ミニサイズ

［手持ちで使用］
https://store.shopping.yahoo.co.jp/azuho

Yahoo! ショッピング店

https://shinku.base.ec

BASE（ベイス）店

ショップはこちら


