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　『
マ
マ
パ
ン
シ
ェ
フ
通
信
』
第
十
一
回
目
は
、
京

都
・
上
賀
茂
神
社
に
ほ
ど
近
い
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

と
古
代
小
麦
専
門
の
パ
ン
屋
さ
ん
『Boulangerie 

L'oiseau bleu

（
ブ
ラ
ン
ジ
ュ
リ 

ロ
ワ
ゾ
ー
・
ブ

ル
ー
）』
の
店
長
・
弘
岡 

桂
子
さ
ん
。
グ
ル
テ
ン

フ
リ
ー
の
み
な
ら
ず
、
バ
タ
ー
・
卵
・
乳
も
使
わ

な
い
、
体
に
優
し
い
パ
ン
を
作
る
弘
岡
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

S―

そ
れ
で
材
料
選
び
に
こ
だ
わ
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る

ん
で
す
ね

　
農
家
さ
ん
か
ら
無
農
薬
の
も
の
を
直
接
仕
入
れ

た
り
、
現
地
に
行
っ
て
、
見
て
か
ら
仕
入
れ
た
り

を
な
る
べ
く
し
て
い
ま
す
。
顔
の
見
え
る
も
の
に

し
た
く
っ
て
、
お
客
様
に
安
全
な
も
の
を
自
分
で

選
ん
で
い
ま
す
。
消
費
者
の
お
客
様
の
窓
口
っ
て

思
っ
て
い
て
。

　
古
代
小
麦
も
国
産
の
も
の
だ
と
、
滋
賀
県
の
大

地
堂
の
廣
瀬
さ
ん
の
所
に
行
っ
て
見
せ
て
も
ら
っ

た
り
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
だ
っ
た
ら
、
極
力
原
種

に
近
い
自
然
農
法
の
無
農
薬
の
お
米
を
直
接
も
ら

っ
て
、
生
米
か
ら
発
芽
玄
米
に
し
て
パ
ン
を
作
っ

て
い
る
ん
で
す
。

　
米
粉
の
パ
ン
と
は
別
で
作
っ
て
て
、
視
野
が
広

が
り
ま
す
。
原
種
に
近
い
自
然
農
法
の
米
粉
が
な

い
の
で
、
自
分
で
処
理
し
て
パ
ン
に
し
て
い
る
ん

で
す
。
色
々
考
え
て
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

―

米
粉
の
パ
ン
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
も
嬉
し
い
で

す
ね 

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
っ
て
本
当
に
多
い
ん
で
す

よ
ね
。

　
親
子
で
来
ら
れ
た
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
、
ク
リ
ー
ム
パ
ン
を
外
の
ベ
ン
チ
で
食
べ
て

は
っ
て
、
ん
？
っ
て
思
っ
て
出
て
行
っ
て

「
ど
う
で
す
か
？
」
っ
て
聞
い
た
ら
、
泣
い
て

は
っ
た
ん
で
す
。

卵
、
バ
タ
ー
、
乳
製
品
な
し
の
ク
リ
ー
ム
パ
ン

っ
て
な
か
な
か
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
　

普
通
の
小
麦
で
も
な
い
の
で
、
生
ま
れ
て
初
め
て

ク
リ
ー
ム
パ
ン
を
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら

れ
た
っ
て
。

「
美
味
し
い
」
っ
て
言
っ
て
、
泣
き
な
が
ら
食
べ
て

は
っ
た
ん
で
す
よ
。

　
そ
れ
を
見
て
、
私
も
泣
い
て
た
ん
で
す
け
ど
、

す
っ
ご
い
「
あ
ー
良
か
っ
た
！
」「
商
品
を
変
え
て

本
当
に
良
か
っ
た
ー
」
っ
て
、
ま
た
燃
え
ま
す
よ

ね(

笑)

。

―

そ
れ
で
は
、
最
後
に
手
作
り
さ
れ
る
方
に
一
言

お
願
い
し
ま
す
。

　
自
分
も
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
お
子
さ
ん
を
持

っ
て
お
ら
れ
る
方
だ
と
、
手
作
り
す
る
こ
と
が
何

よ
り
愛
情
が
こ
も
っ
て
い
て
、
パ
ン
も
そ
う
で
す

け
ど
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
私
な
ん
か
特
に
、
こ
の
年
で
人
生
を
パ
ン
に
変

え
た
の
で
、
そ
う
い
う
気
持
ち
で
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
が
い
た
ら
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
い
く
つ
に
な

っ
て
も
夢
を
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。
気
持
ち

さ
え
あ
っ
た
ら
、
や
る
気
さ
え
あ
っ
た
ら
、
い
く

つ
に
な
っ
て
も
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。
手
作

り
さ
れ
て
い
て
職
人
に
っ
て
思
っ
た
ら
、
年
に
関

係
な
く
諦
め
ず
。

こ
ん
な
人
も
い
る
ん
や
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
あ

り
が
た
い
で
す
し
、
気
持
ち
で
人
生
っ
て
自
分
で

切
り
開
く
も
の
と
思
う
の
で…

…

パ
ン
と
全
然
関

係
な
い
で
す
け
ど
（
笑
）
。
頑
張
っ
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
あ
と
、
マ
マ
パ
ン
は
材
料
が
す
ご
く
い
い
の
で

美
味
し
い
も
の
が
作
れ
る
と
思
い
ま
す
。

昨
日
も
友
達
が
来
て
く
れ
て
、
そ
の
一
人
が
手
作

り
す
る
の
に
マ
マ
パ
ン
で
買
っ
て
る
っ
て
言
っ
て

て
。
注
文
い
た
だ
い
た
ら
シ
ェ
フ
通
信
届
き
ま
す

ね
（
笑
）
。


