


連続運動時間120分

分かりやすいモニター

足元が安定しているからバランスを崩しにくい

SIDE STEPPER
サイドステッパー

15分以上
を目標に

週3回
程度で

最初の
オススメ例

メーカー希望
小売価格

使用後ボタンを操作する必要はありません。
2~3分程の放置で自動で消える仕様です。

ステップ回数 時間

消費カロリー 平均回数/分

●  簡単操作モニター付き

18,760 円(税込)



使用後ボタンを操作する必要はありません。
2~3分程の放置で自動で消える仕様です。

項目

品名

連続使用時間

耐荷重

サイズ(約cm)

セット内容

詳細

créer サイドステッパー　SIDE STEPPER

120分

100kg

(横) 50cm  (縦）24cm  (奥行き）32cm

本体1個・専用マット・メンテナンス用具

会社概要

株式会社ライズクリエイション

〒630-8115
奈良県奈良市大宮町7-2-23
三和佐保川ビル302

TEL / FAX　0742-81-9671


